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LA VIDA SIGUE 
 

La vida sigue, la Vida empieza. 
A partir de ahora, Él 

y sólo Él, es el protagonista. 
Amén. 
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¿QUÉ HE HECHO YO? 
 

Vienes y me traes Amor, 
¿qué he hecho yo para merecer tan alto honor? 

Eres mi fiel escudero, 
te amo, te quiero, 

me eres necesario para llevar al mundo entero 
ese Misterio que es la Resurrección. 
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REPICAN LAS CAMPANAS 
 

Arriba, las campanas 
repican por doquier, 

algo quieren dar a conocer, 
es la hora del amanecer. 

¡Alegraos hijos de la noche!, 
llega una nueva época 

plagada de Amor y de Fe 
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SOY TU YO 
 

Vienes del futuro pasajero del tiempo, 
¿en qué te puedo servir yo? 

Ábreme tu corazón, 
vengo a traerte Amor, 

soy tu “Yo“. 
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EL GURÚ 
 

El Gurú eres Tú. 
Si has de ir aquí o allá 

Él te guiará. 
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ÉL OS LLAMA 
 

Se abren muchas puertas, otras permanecen cerradas 
insensibles a la llamada. 

¡Cuánta tristeza hay en éstas últimas! 
Van pasando por ellas las noches y los días, 
el miedo, la oscuridad, atenazan sus vidas. 

¿Cuándo se decidirán a abrir esa puerta que les permita 
llenarse de Luz y de Vida? 

¡Hermanos abrid, Él os llama! 
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¿POR QUÉ REHUIMOS LA MUERTE? 
 

¿Por qué rehuimos la muerte? 
¿Por qué el miedo, si la Vida transita 

derramando Sabiduría por ambas orillas? 
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AYER LLOVIÓ 
 

Ayer llovió, hoy luce el sol, 
¡con qué claridad todo lo contemplo! 

Se ha ido el polvo espeso que nublaba mi visión. 
Ayer, llovió. 
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A TI, AMIGA 
 

Hoy es el día 
en que quisiera hacerte compañía, 

servirte de guía 
hacia el Amor de tu Vida. 
Descúbrelo en ti misma, 

te aguarda, te espera, 
dale una cita, 
te sorprenderá. 
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ATRAVESANDO LA OSCURIDAD 
 

Atravesando la oscuridad 
hallarás el por qué de la Vida. 

Atravesando la oscuridad 
te hallarás en otra dimensión distinta 

a la de la noche y el día. 
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A MI AMADA 
 

Te amo desde el principio 
como ama la noche al día 

o como el sol a la luna 
que dulcemente con sus rayos le acaricia. 

Eres mi amada, mi compañera, 
junto a ti quiero estar toda la vida. 
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ES UNA LÁSTIMA 
 

Es una lástima, un dolor, vivir separado de ti, Señor. 
Sólo tu Amor quiero en mi Corazón. 

¡Ven Señor, aquí estoy! 
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¿QUÉ COMPENSACIÓN ME DA LA VIDA? 
 

Un compañero decía: 
“¿Qué compensación me da la vida?” 

Respuesta: “La vida en sí misma 
es la compensación que precisas“. 
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NO PIDAS, PERMANECE 
 
 

Nada te pido, en Ti permanezco, 
eres el Amor Puro y Eterno 
por todos lados derramado. 
Aquel que te abre su puerta, 

aunque tan solo una rendija sea, 
de Amor se va llenando. 

¿Por qué pides hermano?, 
ábrele tu casa al Amor 

y llénate para que de nada te falte. 
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HOJA Y ÁRBOL A LA VEZ 
 

Hoja eres que nace, crece y muere. 
Del Gran Árbol formas parte, 
a Él sirves, a Él perteneces, 

del Árbol eres. 
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¡OH, PALABRA! 
 

¡Oh, Palabra!, qué tendrás 
que motivo de conflicto eres 
en multitud de ocasiones. 

“Yo”, Palabra, no tengo nada, 
eres tu que con tus creencias 

distorsionas la Realidad. 
Mira a lo alto 

y lo verás todo claro. 
¡Oh, Palabra!, 

de aquí o allá dicen que eres 
pero a nadie perteneces, 

 Tú, eres Dueña y Señora. 
“Yo Soy” la Palabra. 
La Palabra en sí, Es, 

antes que nada, ¿comprendes? 
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ÉL 
 

“Yo Soy” esa Flor 
que alegra tu corazón. 

Cuando me contemplan tus ojos 
es tanta la emoción 

que lloran sin poder evitarlo. 
Aquí me encuentro, 

tan cerca, tan adentro. 
Pasan los días, pasan los años, 

y “Yo“ aquí permanezco 
esperando ese momento, 
el deseado reencuentro. 

Hoy, en este día tan señalado, 
te ofrezco esta Flor 

en señal de reconciliación, 
“Yo Soy” la Flor 

que Vive en Tu Corazón. 
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CABALGANDO 
 

Van cabalgando 
los minutos, los días, los años, 

a lomos del tiempo. 
Es este un corcel veloz, 

va como el rayo. 
 

De esto, cuando 
cuenta te has dado 

el tiempo ha pasado. 
Montado en él vas caminando, 

no sabes como pararlo. 
 

Para ti el tiempo, 
se consciente de ello, 
tiene principio y fin. 

 
Cuando acabe el trayecto 
te verás libre del jumento, 

antaño veloz caballo. 
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HIJO DEL AMOR 
 

Soy hijo del Amor, 
lo llevo en mi Corazón 

grabado a sangre y fuego. 
Soy su heredero, 
de Él procedo, 

en Él Vivo, Existo, 
Soy “Él Hijo”. 
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EL GUARDIÁN DE LA CUEVA 
 

El guardián de la cueva 
impedirá que accedas a ella 
si tu intención no es recta. 

Has de acudir con sinceridad 
y humildad 

para poder contemplar 
ese tesoro que es el Amor 

y que habita en tu interior. 
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CORAZONES ENDURECIDOS 
 

Corazones endurecidos por la inactividad: 
¡Levantad a lo alto la mirada! ¡Poneos en marcha! 

Es la única manera de que la sangre circule 
y de esta forma os estimule 

ese músculo imprescindible en la Vida, fuente de Amor, 
que es el Corazón. 
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PUNTAS TE CLAVARON 
 

Puntas te clavaron, 
daño te hicieron, 

conscientes no fueron 
del dolor que te produjeron, 

mas llegó el momento 
en que el Amor te devolvieron. 
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MI CORAZÓN VIAJA 
 

Mi corazón viaja hacia Ti 
como un ferrocarril. 

La distancia me hace daño, 
porque te añoro es por lo que viajo. 

Espérame con los brazos 
abiertos que soy todo Tuyo, mi amado. 
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A MI AMADA ALMA, LA MUJER DE MI VIDA 
 

A ti, Alma mía, te buscaba y no veía; 
a ti, te buscaba y no comprendía 

que eres mía, ¡cuánta alegría! 
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FLUYE 
 

Del Corazón procedes, ¡fluye! 
¡no te preocupes! 

Con el tiempo verás que todos los caminos 
conducen al Corazón de Dios. 
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QUISE SERTE FIEL 
 

Quise serte fiel mas no pude; quise 
abrazarte, me fue imposible. 

Con lágrimas en los ojos me arrepiento, 
débil me siento; 

mas tú, Señor, estás dentro 
de mi Corazón. 
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HE ENCONTRADO A DIOS 
 

He encontrado a Dios dentro de mi corazón, 
y me ha dicho: 

“Ven, aquí estoy, déjalo todo”. 
“Yo Soy” tu refugio, tu consuelo, 

desahógate en mi regazo”. 
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SALVADOR SÓLO HAY UNO 
 

Nací y crecí, en adulto me convertí, 
de justiciero ejercí. 

Creí que debía ser así para salvar al mundo. 
¡Qué insensato! 

La razón me había nublado la visión del otro lado. 
Salvador sólo hay Uno, Cristo, 

que llegado el momento despierta en nuestro interior. 
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APRENDE JUGANDO 
 

En el tablero de la vida 
juegas una partida, 

tu eres tu propio rival. 
Para ganar juegas, 

cada movimiento que haces 
tiene sus consecuencias. 

Estate atento 
a cada movimiento. 

Trata de ver 
lo que has de hacer, 
para al final vencer 

a la vida y a la muerte. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 31 

 
 
 

 
¡OH, MUERTE! 

 
¡Oh, muerte, 

que nos llevas de la mano 
a otro estado! 
¡Oh, muerte, 

contigo reluce mi mente, 
todos los miedos y preocupaciones 

desaparecen de repente! 
¡Oh, muerte, 

qué temida eres! 
¡Qué poco te conocen, 

con la libertad nos vienes! 
¡Oh, muerte, 

quiero con este poema agradecerte 
lo que viniste a hacer por mí! 
Gracias a ti, vuelvo a Vivir. 
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DIOS SALVE AL REY 
 

Navegando voy por el mar de la vida 
con plena confianza en mi Capitán. 

El sabrá en cada momento 
que es lo necesario 

para llevarme a buen puerto. 
Yo, humildemente, 

he de contemplar simplemente. 
Él, me ama, me abraza, 
en sus manos me lleva. 

Si algo he de temer 
es a mi propio proceder. 
Encadenado al mundo 

por incalculable tiempo, 
llegó la hora de partir, 
de romper las cadenas 

que a este aún me sujetan. 
Este mundo ya no me pertenece, 

volver a casa es mi deber, 
junto a mi Padre. 
Dios salve al Rey. 
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ASÍ DE SENCILLO 
 

Oíd con la vista, 
ved con los oídos, 

pensad con el corazón, 
sentid con la cabeza, 
hablad con las manos. 
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NO LO MALGASTES 
 

Un tesoro te han dado, 
el tiempo va pasando y lo vas malgastando. 

Cada vez queda menos, 
pero aún te queda tiempo para dedicarlo 

a tu Realización. 
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TENGO LA MALETA PREPARADA 
 

Tengo la maleta preparada para cuando Tú, Señor, 
me digas: “Ven, ha llegado la hora“. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 36 

 
 
 
 
 

TODO ES AMOR 
 

Todo es Amor, 
el aire que respiras, 

la brisa que te acaricia, 
esas nubes que el viento lleva, 

esa flor que contemplas, 
la hierba que pisas, 

el perro al que acaricias, 
ese pájaro que canturrea 

y hasta esa serpiente que culebrea. 
Todo es Amor, 

porque es una emanación 
de Dios. 
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DESNUDA TU MENTE 
 

Tu paz es mi paz, tu luz es mi luz, 
tus miedos son mis miedos, 

desnuda tu mente todo es aparente. 
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SI LE... 
 

Si le das la espalda no le ves, 
si le persigues no le alcanzas, 

si le invitas, acude. 
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DEVUÉLVEME... 
 

Devuélveme mi fe, 
devuélveme mi alegría, 

devuélveme todo lo que poseía, 
devuélveme al mundo de donde procedía. 
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ME HERISTE SIN COMPASIÓN 
 

Tu me heriste sin compasión 
para que sangrara abundantemente, 

querías limpiarme interiormente 
y hacer de mi un Gran Ser. 

Gracias, Señor, por lo que soy. 
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ANOCHE 
 

Anoche, en la fría soledad de la cama, 
vi a un hombre triste, abatido, cabizbajo. 
Anoche, en la fría noche, vi a la sombra. 

Anoche, vi que no podía. 
Anoche, todo era anoche. 

Pero luego, amanece, sale el Sol y todo florece, 
mostrándose radiante, mostrándose tal cual “ES”. 
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ALLÁ, EN LO MÁS ALTO 
 

Allá, en lo más alto de la Cruz 
brilla una Luz, 

grande, muy grande. 
Es Cristo, que mueve mi Corazón 

para que ande. 
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HA SIDO PERDONADO 
 

El daño que me hizo le ha sido perdonado 
por los lloros amargos de otros seres humanos. 

La Luz del Sol brilla en lo alto, 
Gloria a Dios en el Cielo 

y en la Tierra Paz 
a los hombres de Buena Voluntad. 
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EL ARCO IRIS APARECERÁ 
 

Por ti estoy sufriendo 
mas no ha llegado el momento. 

Cuando esto suceda 
el Arco Iris aparecerá, 

investido de oro te verás. 
Y allá, a donde pongas la mirada, 

sólo Amor verás, 
el Corazón se te derretirá, 

dolor sufrirás 
y al mundo Salvarás. 
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PASAN LOS SEGUNDOS... 
 

Pasan los segundos, pasan los minutos, pasan las horas, 
¡esto es una tortura! 

Pasan los segundos, pasan los minutos, pasan las horas, 
¡no puedo más! 

Pasan los segundos, pasan los minutos, pasan las horas, 
¡qué voy a hacer ahora! 

Confiar, en quien todo lo da. 
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SE COMO EL AIRE 
 

Sé como el aire que permanece inalterable 
aunque traten de clavarle 
cuchillos, dagas o puñales. 
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¿ALGUIEN TE INSULTA? 
 

¿Alguien se pone rabioso, te insulta, te falta? 
Es su miedo el que así se expresa. 

Mírale con compasión 
y se consciente de que ese miedo a ti no te afecta, 

pues eres Luz, 
Amor donde todo se disuelve. 
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NO SABE 
 

No sabe, siente desesperarse, su corazón aprisa late. 
Su mente vuela, se pierde, 

dice que le han quitado lo que posee, su dignidad, 
que desnuda se ha quedado. 

¡Qué miedo, que me van a ver! 
Muchacha, ¿qué es lo que escondes? 

¿Te avergüenzas de Él? 
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LA DIGNIDAD 

 
Lo último que perderás será la dignidad; 

si esto te sucede, ¡enhorabuena! 
porque “Yo” estoy detrás. 
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ALGO EN MI INTERIOR 
 

Algo en mi interior, 
me habla de la Luna, del Sol. 

Algo en mi interior, 
me habla de las Estrellas, del Universo. 

Algo en mi interior, 
me habla al oído, y me dice: 

“Hijo, tú eres mi Amor”. 
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POR AMOR 
 

Por Amor vine al mundo, 
por Amor me perpetuo, 
por Amor me marcho. 
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ALLÁ, EN LO MÁS ALTO 
 

Allá, en lo más alto, 
en el campanario, 
resuena el Amor. 

Las campanas repican, 
llaman a la Santa Misa, 
Arrepiéntete de tu falta, 

escucha la Palabra. 
Se valiente y comulga, 

que esta unión 
es para ti la Salvación. 

Allá, en lo más alto, 
en el campanario, 
resuena el Amor. 
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NO ESTAMOS SOLOS, CONFIEMOS 
 

Que el mundo entero se entere, 
que el mundo entero lo escuche, 

que el mundo entero sepa 
que el Señor de las alturas 

descendió con nosotros. 
No estamos solos, 

Él, es nuestro Salvador. 
Démosle la mano, 

abrámosle el corazón, 
confiemos en Él. 
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SÓLO TU AMOR 
 

Aquí en lo alto estoy crucificado, 
atado de pies y manos. 

Todo te lo he dado, 
sólo tu Amor 
hará que baje 
y te abrace. 
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SI QUIERES SABER 
 

Si quieres saber si estás en el buen camino 
presta atención y pon el oído, 

porque “Yo” te susurro Mis versos 
para que puedas comprender que “Yo Soy” el Camino. 
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AQUEL QUE ME OYE 
 

Aquel que “Me” oye, no permanece indiferente. 
Aquel que “Me” oye, sonríe. 
Aquel que “Me” oye, Vive. 
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HÁBLAME 
 

Sol que me calientas 
con calor maternal, 
mar que me susurras 

tu fuerza, tu bravura, 
río que transitas 

con dulzura y paz, 
montaña que te muestras 
imperturbable en la tierra. 
¡Habladme constantemente 
que quiero recordar por qué 

estoy aquí presente! 
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DEVUÉLVEME LA LIBERTAD 
 

No quiero soportar más el dolor de esta armadura, 
no quiero soportar más su espesura. 

No la quiero más, está oxidada 
por las lágrimas derramadas. 

¡Me incomoda, quiero quitármela, 
mira que tan solo quiero Amar! 
Señor, ¡devuélveme la Libertad! 
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TU AMOR ES TAL 
 

Tu Amor es tal, que ya nada importa. 
Tu Amor es tal, que sin Él, ¡qué harías! 

Tu Amor es tal, que la vida darías. 
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DE LA MAÑANA A LA NOCHE 
 

Por la mañana, llámale: 
por el día, escúchale; 
por la noche, adórale. 
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SI SUFRES 
 

Si sufres calamidades 
y a pesar de todos los avatares 
sigues amándole, teniendo fe; 
al final, estarás junto a Él. 
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EL ROSTRO ENSANGRENTADO 
 

Los días y las noches paso llorando, 
tengo el rostro ensangrentado. 

¿Por qué me hiciste esto? 
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CONTRASENTIDO PERO CIERTO 
 

Vivo muerto, muerto Vivo; 
¡qué contrasentido!, y sin embargo, cierto. 
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ENVÍAS TUS RAYOS 
 

Envías tus rayos Señor, cabalgando por el espacio, 
tan solo las nubes nos impiden Tu visión. 

Cuando anochece y no podemos verte, 
¡cuánto dolor sufrimos!; 
mas la Luna, allá arriba, 

nos recuerda que estás ahí, oculto nada más. 
Con el paso del tiempo llegará un nuevo día. 
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VENGO DEL MAS ALLÁ 
 

Vengo del más allá a traerte paz. 
Vengo del más allá a traerte sabiduría. 

Vengo del más allá a traerte todo lo que precisas 
para ser feliz ¡ya! 

Para ello, “Conmigo” has de sintonizar. 
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LLEGASTE Y ME DESARMASTE 
 

Llegaste un día y me desarmaste, 
en polvo me convertiste, 
por el viento fui llevado, 
por el agua arrastrado, 
por la gente pisoteado. 

No tengo paz ni sosiego, 
¡devuélvemelo ya 

que junto a Ti, quiero Reinar! 
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TAN SÓLO ME PUEDES AMAR 
 

Crees que me engañas 
mas no me puedes engañar, 

crees que me odias 
mas no me puedes odiar, 

crees que me olvidas 
mas no me puedes olvidar. 
Tan sólo me puedes Amar. 
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EL CORAZÓN TE CONQUISTÉ 
 

Por mi puerta pasaste una y otra vez, 
y no me viniste a ver. 

Por mi puerta pasaste, yo te invité. 
Por mi puerta pasaste, al fin accediste 

y te quedaste a cenar. Luego, marchaste 
satisfecho, alegre. 

Por mi puerta pasaste, entraste a comer 
y degustaste un manjar exquisito. 

Ahora sé, que por fin tu Corazón conquisté. 
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TANTO TIEMPO ENTRE VOSOTROS 
 

Tanto tiempo entre vosotros y no me conocéis, 
tanto tiempo entre vosotros y no sabéis quien soy. 

“Yo Soy”, Cristo. 
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LA LÁMPARA DE ALADINO 
 

El destino 
como la lámpara de Aladino, 

lo tienes “en tus manos“. 
Con ella, puedes obtener 

lo que desees. 
Frótala y dile lo que quieres; 

pero luego, no te quejes. 
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SUEÑO DESPIERTO 
 

Sueño despierto 
y me imagino el Amor. 

Sueño despierto 
y veo que en Él Vivo. 

Sueño despierto, 
el Amor “Soy Yo”. 
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A TI, EMBRIÓN 
 

A ti, criatura, 
a ti que te quieren congelar, 

¡no tienen moral! 
Ellos, congelados están, 
no saben que el despertar 
depende de la movilidad. 
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DEL RIO AL MAR 
 

Eres una gota del río, dulce, suave como la Madre. 
Como gota del mar vas a acabar, fuerte, brava, poderosa. 

A tu Padre vas a encontrar. 
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LA MELODÍA 
 

La melodía me sube, me lleva a un mundo ideal. 
¡Qué felicidad! 

Señor, muéstranos tu melodía toda la Vida. 
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¡AL FIN! 
 

Ayer vi llorar. 
Sí, ayer fue el día en el que los clavos te dolían 

y las injusticias veías. 
Sí, ayer te veías autora de mil tropelías 

y no parabas de sollozar. 
¡Llora hija mía, que al final encontrarás paz! 
Hoy es un día diferente, luce el Sol, radiante. 

El corazón sientes alegre. 
Que, ¿por qué? 

Porque te desprendiste de lo que no te pertenece. 
Hoy, por fin, luce el Sol sin fin. 
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TUVE UNA DEBILIDAD 
 

Tuve una debilidad, en una tormenta me metí 
y a la tierra caí. 

Tuve una debilidad, ¡qué tonto fui 
que a mi Padre no me así! 

Ahora he de fortalecer mi voluntad, si quiero volver a Ti. 
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MÁS QUE TODA LA TECNOLOGÍA 
 

Más que toda la tecnología, 
merece la pena liberar a un pobre de la miseria 

o salvarle a un niño la vida. 
Son esos grandes anhelos 

los que hacen grande tu corazón. 
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SUEÑO QUE NO SUEÑO 
 

Sueño que no sueño nada. 
Por Ti entregué mi Alma, 

por fin encontré la morada. 
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HAS DE REALIZAR LA OBRA 
 

A lo más hondo caíste, 
en la oscuridad te sumiste. 

Para volver al lugar de donde partiste, 
has de realizar la obra cumbre que te devuelva 

a tu lugar de origen. 
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EN EL MUNDO DE LA ILUSIÓN 
 

En el mundo de la ilusión se cree el hombre protagonista. 
En el mundo de la ilusión corre, canta, vuela; 

sin darse cuenta donde se encuentra. 
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MOVIDO POR LOS HILOS 
 

Como un títere vas movido por los hilos de la vida 
terrenal. 

Movido por los hilos del odio, de la ira, 
del miedo, de la envidia. 

¡Córtalos ya y camina en libertad! 
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EN ESTE MUNDO APARENTE 
 

En este mundo aparente todo es diferente, 
en este mundo aparente sufre la gente. 

Hay un mundo Real donde todos somos igual, 
sólo existe la unidad que nos llena de felicidad. 
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REY O MENDIGO 
 

Rey o mendigo, 
vagabundo o peregrino. 

¡Qué más da si en este mundo de ilusiones vivo! 
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DUERMO Y SUEÑO 
 

Duermo y sueño que estoy despierto. 
Mas he de dormir para soñar, 

que duermo y sueño. 
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ÁRBOL QUE NACES Y CRECES 
 

Árbol que naces y creces, en la tierra clavas tus raíces 
y a lo alto tus ramas expandes buscando tus orígenes. 

Cielo y tierra vas abrazando a la vez. 
Árbol eres, puente que unes las dos realidades. 
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AYÚDALA 
 

Si tú lloras, llora la tierra. 
¡Ayúdala! ¡Elévala! 

Si te elevas también ella lo hará, 
vais a la par. 
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CAEN LAS HOJAS 
 

Caen las hojas, 
volviendo a la tierra lugar del que proceden 
y a la cual nutren cuando se descomponen. 
Las Almas vuelven a su lugar de origen.. 

Es primavera, 
brotan de nuevo las hojas, 

juntas embellecen al Gran Árbol de la Vida 
a la vez que manifiestan su condición Divina. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 88 

 
 
 
 
 
 

LA SAGRADA COMUNIÓN 
 

La Sagrada Comunión es un sentimiento de alegría, 
de gozo, que desciende desde lo alto. 

La Sagrada Comunión es el conocimiento 
de que eres Uno con Dios. 
No importa la situación 

sino la condición de Hijo Único. 
La Sagrada Comunión, 

es ese estado inalterado que hay entre tu y “Yo“. 
Sé Sagrado 
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ENTRE EL PASADO Y EL FUTURO 
 

Entre el pasado y el futuro, 
me encuentro minuto a minuto. 

Entre el pasado y el futuro, 
me miro en el espejo del mundo. 
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MIS PENAS 
 

Mis penas, mis lágrimas, 
van a parar al torrente de la vida 

donde se acumulan a la espera 
de que con el calor del sol desaparezcan. 
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¿QUIÉN PUEDE ENTENDER ESTO? 
 

Existo y no existo, muero y no muero, 
¿quién puede entenderlo? 
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TRISTE Y CABIZBAJO 
 

Triste, cabizbajo, apesadumbrado, 
sin apenas un duro en el bolsillo, 

pidiendo a las puertas del templo está como un mendigo 
quien un día de Casa se marchó. 

Triste, cabizbajo, apesadumbrado, 
nadie le hace caso, todos le dan de lado. 

Ven, apóyate en Mi Seno, siente como late el Corazón 
y te dice: “Te amo”. 

Ven, dame la mano, levántate y camina de nuevo, 
“Yo” estoy a tu lado. 
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OCULTO ESTÁS 
 

Oculto estás, ¿quién te podrá encontrar? 
Miro y no te encuentro, ¿dónde estás Dios mío? 

Aquí, allá, en todo lugar. No ves hijo mío 
que “Yo Soy” Infinito. 
Mas si profundizas, 

en el fondo de todo me hallarás. 
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¿ESTÁS ANSIOSO O NERVIOSO? 
 

Si te pones ansioso o nervioso 
es como si agitases un líquido espumoso; 

el cual, luego, te impide verlo todo. 
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TU PERDICIÓN 
 

El Amor Verdadero es tu perdición, 
es irresistible, es fuego que quema todo a tu alrededor. 

Entonces, a solas, sólo ante Él, 
no le podrás decirle que “no”. 
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PRESENCIA 
 

Caminando en tu Presencia, 
me he dado cuenta lo bella que es la Vida. 

Caminando en tu Presencia, se recobra el sentido. 
La luz brilla caminando en tu Presencia, 

ya nada falta, todo es una maravilla. 
Caminante, no hay camino hay Presencia Divina. 
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LLORAS 
 

Lloras, gritas, protestas, ¿de qué te quejas? 
¡Tú tienes lo que precisas para salir de ahí, 

para encontrar la Verdad! 
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SABES... 
 

Sabes, las nubes venían y al sol cubrían, 
y llovía. 

Sabes, las nubes son un regalo para el campo 
que queda empapado. 

Sabes, las nubes y el sol están ahí 
para que puedas venir a Mi. 
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DILE A TU PAPÁ 
 

Dile a tu papá, 
lo mucho que te quiero. 

Dile a tu papá, 
que has venido a construir un mundo nuevo. 

Dile a tu papá, 
que te trate con alegría y esmero. 
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OCULTO EN LA NOCHE 
 

Oculto en la noche 
en mi carruaje de azabache, 

oculto a los ojos de los mortales 
que de mi están ignorantes, 
bailando la danza del fuego 

allá en lo más hondo me encuentro, 
tan sólo Amando. 
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ALLÁ POR DONDE VOY 
 

Allá por donde voy, veo montañas, ríos y valles; 
allá por donde voy, veo acantilados, playas y mares; 
allá por donde voy, veo estrellas, el sol y las nubes. 

Allá por donde voy miro en las profundidades 
y siempre veo al mismo Hacedor Supremo y Sustento. 
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DÍAS AMARGOS 
 

Días amargos, 
tardes ensangrentadas, 

lágrimas de Amor 
que una madre derrama 

por su hijo, llena de dolor. 
Sí, días amargos, 

pero quiero con este canto 
que todos sepáis de mi Amor 

y que tan sólo un paso 
nos separa a los dos. 
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UN CUADRO, UN POEMA 

 
Veis un cuadro o leéis un poema, 

una tonalidad o sentido toman, algo reflejan; 
todo dependerá 

de la luz que emita quien lo contempla. 
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EN EL BAUL DE LA IGNORANCIA 
 

En el baúl de la ignorancia 
¡cuánta cacharrería, cuánta indecencia! 

En el baúl de la ignorancia 
no hay alegría, no hay paciencia. 

En el baúl de la ignorancia, 
están sumidos todos los que te olvidan. 

¡Cuánta suciedad! ¡Qué calamidad! 
¿Cuándo vais a salir a la luz del día? 
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DE LO ALTO 
 

De lo alto vine por Amor, a traer la Buena Nueva: 
“Hay otra Realidad“. 

Lleno de felicidad esto les quise dar 
pero sus corazones duros todavía, no la podían captar; 

mas ahí, quedó la semilla. 
El Amor con el tiempo renacerá, 

y el mundo de Él se llenará. 
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¿QUIÉN ME DEVOLVIÓ LA SONRISA? 
 

¿Quién me devolvió la sonrisa? 
¿Fuiste tal vez tú flor amarilla, radiante y bella; 

o Tú, que te escondes detrás de ella, 
la sostienes y alimentas, 

para que al contemplarla pudiera abrirse en mí 
una puerta permitiéndote el paso y así 
mi Alma pudiera sentirte y sonriera? 
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LOTO QUE SURGES 
 

Loto que surges de las profundidades 
atravesando el lago de las vanidades, 

en cuya superficie tu flor se abre y dice: 
“Contempladme desde vuestros corazones 

para que podáis saber cual es vuestro origen”. 
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EL DÍA HA CAÍDO 
 

El día ha caído, 
la noche ha surgido, 
¡qué bello sonido! 

las esferas se han movido. 
En la inconsciencia sumidos 

nadie sabe como ha sido, 
así pasarán siglos y siglos 

hasta encontrar el eslabón perdido, 
a Cristo. 
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MI ALMA INQUIETA 

 
Mi Alma inquieta buscaba desesperada 

algo que le sirviera para estar tranquila, aquí en la tierra. 
Mi Alma inquieta estaba ciega, desorientada, 

el ego la tenía prisionera, ¿cómo no se daría cuenta? 
Mi Alma inquieta, de un lado a otro iba 
sin saber lo que buscaba, pero lo hacía. 

Tan excitada, tan acostumbrada, vivía así de agitada, 
no se daba cuenta que era lo que anhelaba. 

Mi Alma inquieta, lloraba, se desesperaba, clamaba; 
y al fin, se rendía. 

Mas por esta rendija aire fresco penetraba 
y al oído me susurraba: 

“Heme aquí, mi Amada, al fin te has dado por vencida, 
pudiendo así entrar “Yo” en tu vida”. 

Así es como mi Alma encontró Paz y Amor en la vida. 
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DE GENERACIÓN EN GENERACIÓN 
 

De generación en generación, 
eslabón a eslabón 

tejiendo así la historia de la vida 
te hallas en este día. 
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BRUJA DESPIADADA 
 

Bruja despiadada que robaste mi corazón con mil tretas 
y conjuros. 

Me sumiste en un sueño, en el cual de mí se adueñó 
el príncipe oscuro. 

Mas en la clandestinidad, oculto, 
se hallaba mi dueño y Señor, 

el cual con gran Sabiduría y Amor, 
me vino a decir al oído: 

“Yo soy tu Padre; tú, eres mi hijo”. 
Y con la Espada de Fuego, de ti me liberó. 

Vete al infierno y no oses tentar más a tu Señor. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 112 

 
 
 
 
 

 
 

EN LA CIUDAD DEL SOL 
 

En la ciudad del Sol, donde todo brilla y es amor, 
cantan los gorriones bellas canciones, 

para que al oírlas el Cantor Universal, 
lleno de amor y ternura 

les dedique su embriagadora canción; 
y así, llenos de emoción, 

puedan permanecer siempre unidos a Él. 
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NO SE LE VE 
 

A Él, no se le ve, ni se le oye, 
pero se le siente. 

Se le siente, detrás de lo que ves, de lo que oyes, 
de lo que hueles, de lo que palpas, de lo que gustas. 

Siempre Él, está detrás y sólo Él. 
Todo es de Él, Sentimiento Puro. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 114 

 
 
 
 
 
 
 
 

POR TÍ SUSPIRO 
 

Al cabalgar por este mundo de luces y ruido, 
susurro: “¡Cómo he podido caer en el olvido!”, 

y por Ti suspiro. 
Cara traición me ha salido, 

mas en Ti confío para salir de este sitio. 
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EN BUSCA DE LA FELICIDAD 
 

En busca de la felicidad, 
el hombre errante va. 

En busca de la felicidad, 
pero ¡dónde está! 

¡Desdichado!, no está ni aquí ni allá 
sino en todo lugar. 
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LUZ ERES 
 

Te veo, luz eres 
que te apagas y te enciendes 
mientras tu conciencia crece. 

Te veo, luz eres, 
de ella no estás consciente. 

Despierta y disfruta de esa luz oculta; 
así serás luz en la oscuridad. 
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PENETRARÉ 
 

Penetraré en el olvido, 
disiparé la sombra que había surgido 

en torno mío. 
Penetraré en el olvido, Señor, contigo, 

para que me sirvas de guía a mi destino. 
Deshacer la nube espesa es mi sino. 
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FIEL Y OBEDIENTE 
 

Fiel y obediente aquí tienes 
a tu grano de simiente. 

Mímala como sólo Tú sabes 
para que luzca reluciente, transparente, 

y al verla la gente, 
en sus corazones despierte 

las ansias de poseerte eternamente. 
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AMIGO FIEL 
 

“Amigo fiel“, yo te abandoné embriagado por el poder. 
“Amigo fiel“, perdóname, sólo Tú me puedes sostener, 

eres el Verdadero Poder. 
Por ello, te digo humildemente: “Aquí me tienes, 

pruébame, no quiero de nuevo engañarte“. 
Cuando creas que soy digno de Tu amistad, 
no me digas nada simplemente abrázame, 

que yo te sentiré y de alegría y paz me llenaré, 
“Amigo fiel“. 
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EN LAS PLAYAS DE MIS SUEÑOS 
 

En las playas de mis sueños 
oigo el rugir de las olas rompiendo, 
veo pasar las nubes algodonosas 

empujadas por el viento. 
En las playas de mis sueños, 

veo el sol allá en lo alto 
que poco a poco va cayendo, 

la noche se va acercando, 
la luna está saliendo. 

En las playas de mis sueños, 
sueño con estar despierto. 
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A VOSOTROS OS DIGO 
 

¡Prestad atención!, sois Uno y no más; 
mas ciegos estáis corrompidos por la vanidad. 

¡A qué esperáis!, si aquél a quien amáis 
os lleva a la ruina. 

¡Despertad de una vez ya! 
Suenan las campanas, llaman a Misa, 

es hora de regresar a la Unidad. 
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CORAZÓN DE LATÓN 
 

Corazón de latón, tu capa de protección se ha levantado, 
el agua le ha oxidado por el olvido, por el tiempo pasado. 

Grasa no le has echado tampoco lo has movido, 
ahora lo tienes dolorido; 

mas si no haces un esfuerzo no podrás embellecerlo 
y ponerlo en servicio. 

¿Hasta cuando vas a estar en este pozo sumido? 
Ponte en movimiento y sácale brillo, 

para que digan todos: 
“Tiene el Corazón de Oro”. 
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ENTRAS Y SALES 
 

Entras y sales de mí, libremente. 
Si Te cierro la puerta, el dolor se presenta; 

mas ¿cómo voy a saber quien soy 
si no abro y cierro la puerta? 
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COMPRENDIENDO COMPRENDÍ 
 

Comprendiendo comprendí 
que no he de comprender sino sentir. 

¿Comprendes? 
Pues ahora, siente. 
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SUSPIRAS 
 

¡Ay, suspiras amor mío!, 
vas en busca de tu destino. 

Dices: “¿Será este o aquél mi camino? 
¡Qué desafío! 

¡Ay, suspiras de nuevo!, 
te tomas un respiro 

a la espera del compromiso. 
Si supieras que tras de ti “Estoy“, 
no dudarías en salir al encuentro 
del que te Ama en todo momento. 

Aquí estoy “amada” mía, 
levántate y camina 
pues “Tuyo Soy“. 

 
 
 
 
 

 


